
谷里中心小学阳光体育活动方案及安排表

为了更好的的落实“健康第一”的思想，积极开展全民健身活动，确保学生每天在校锻炼一小时,我校将开展丰富多彩的体育课间活动，使学生身心得到发展和锻炼，切实提高学生的身体素质和身心健康水平。

一、指导思想：

贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子“的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展”阳光体育活动。

组长：刘宁花

成员：全校教师

二、时间安排：

时间：

星期一 — 星期五上午9：30—10：10

星期一 — 星期五下午15：10—15：35

三、活动主题：

大家一起健康快乐的运动

四、活动要求：

人人有项目    班级有团队    周周有变化

身体健康的学生和教师在天气正常的情况下应积极参与，少先队检查每班的活动情况并做记录。

五、活动地点：

田径场  篮球场  水泥路  食堂前广场等

六、活动安排表：

	时间
	星期一 — 星期五上午9：45—10：10，下午15：10—15：35

	活动内容及

活动场地
	上午：（啦啦操、跑操、跳绳）

一年级：教学楼前过道及篮球场、田径场周边道路，4路纵队；

二年级：足球场内，各班1路纵队；

三—五年级：田径场跑道，方正跑；

六年级：篮球场，1路纵队；

下午：（啦啦操、跑操、跳短绳）

一年级：教室前；

二—五年级：田径场

六年级：篮球场。

	指导老师
	各班班主任及体育组成员（每班搭配一名任课教师）


七：班主任应充分调动与发挥学生的积极性和创造性并要负责好本班级学生的活动，不可乱跑，串班，并组织好游戏。鼓励学生自主创编游戏。根据季节的变化，班级应对所做游戏进行改变，
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