
班级是我们的乐园——浅谈小学班级活动文化建设

        江宁区谷里中心小学    张莹
       班级活动文化是班级文化的重要组织部分，是学生学校生活的基本形式，也是班级文化建设的重要内容。班级活动文化建设，就是班主任有目的、有计划地指导和开展形式多样、内容健康的文化活动。

    心理学研究表明：一个集体若没有丰富的集体活动，就必然死气沉沉，缺乏活力，这将有碍于班集体的健康发展。开展寓教于乐、彰显个性、内容丰富、形式多样的班级活动，给学生提供了展示才华的平台，能让学生在群体中享受童趣的欢乐，感受集体的温馨，激发创新灵感和智慧火花，给单调乏味的学习生活增添色彩，让班集体充满生机活力，成为学生心中的乐园。

    小学生有强烈的表现欲，他们希望通过自身的表现来展示能力和才华，获得认可与成功。如何通过开展班级活动引导他们向健康的方向发展呢？下面我结合班主任工作谈谈自己的做法和感受：
    一、诗情画意的主题班会，让学生接受心灵的洗礼

    主题班会，是指在班主任的指导下，围绕一个中心内容有目的、有组织地进行的班集体成员的自我教育活动，是班主任对学生进行思想教育的重要途径。主题班会能充分发挥集体的智慧和力量，让个人在集体活动中受教育、受熏陶，对学生思想的转化和良好班风的形成有不可低估的作用。

    现代社会是电子社会，各种声、光、电的媒体刺激着学生的感官。如果在这样的环境下我们还只用干巴巴的说教来进行教育，则很难引起学生参与的兴趣，达到思想教育的目的。因此，我常常通过制作多媒体课件渲染气氛，让主题班会充满诗情画意。在音乐效果的感染下，在图片境界的引领下，在文字内涵的感化下，一切思想教育在审美的、愉悦的、快乐的情境中自然达到了水到渠成的效果。

    1、结合学生心理开展主题班会

    记得一节班会课，我创设了一个“给老师写一封信”的情境，把“以你手写你心，以你心换我心，以我心知你心，心心相印爱我家”几句话打在屏幕上，播放了《让爱住我家》的歌曲创设温馨融洽的氛围。每人发两张信纸，在这种氛围中，学生拿起笔来信手写真心。我真诚地告诉全班同学，我会认真读每一封信，期末时通过班主任寄语给他们回信。我感觉全班同学写完信后和我亲近了许多。“亲其师，信其道。”有了这样的心理基础，班级工作的开展就顺利多了。我校还开展了《向烦恼说拜拜》《请绽放自信的微笑》《走出心灵的独木桥》等结合学生心理问题的主题班会。

    2、结合各种节日开展主题班会

    在母亲节和父亲节来临之际，我班开展了《拥抱亲情——感恩父母》的主题班会。在背景音乐《烛光里的妈妈》中，出示一组家庭生活图片，让学生谈谈父母对自己的点点滴滴的关爱。通过“感恩大调查”（如回答“你知道父母的生日吗？”“你知道妈妈最喜欢吃什么水果？”等问题），使学生醒悟自己回报父母的实在太少。在齐唱《感恩的心》这首歌后，学生畅谈如何以实际行动回报父母。一段段真情告白在舒缓的音乐声中深深铭刻于学生心中。我班还开展了《为“六一”喝彩》《祖国妈妈的生日》等与重大节日相关的主题班会。

    3、结合当前时事开展主题班会

    在四川汶川县发生里氏8.0级大地震后，我班举行了《情系灾区，与爱同行》的主题班会。通过观看地震灾区的照片，伴着哀伤的音乐讲述一个个催人泪下的故事（如：《生命的敬礼》《一条没有发出的短信》《妈妈别哭，我去了天堂》等），学生的心弦被深深地震动，眼里闪动着晶莹的泪花。《抗震救灾，我们并肩同行》《让世界充满爱》等诗歌朗诵铿锵有力、振奋人心。伴着《爱的奉献》的乐曲，学生把自己的零用钱郑重地投进了“爱心箱”。通过这次活动，学生用行动诠释了对“一方有难，八方支援”的理解，并懂得要珍惜今天的幸福生活，努力学习，立志长大为祖国效力。我班还开展了《丁俊晖哥哥，我们为你骄傲》《畅想奥运》等结合当前时事的主题班会。

    二、精彩纷呈的文体活动，让学生获得成功的体验

    轻松活跃的文体活动有利于锻炼身体、愉悦心情、陶冶情操、发展个性。我结合节日或学校安排，有计划地组织学生在班中开展精彩纷呈的文体活动，以培养学生的集体荣誉感和竞争意识。通过这些活动，学生有了更多的机会展示自己的才华，在活动中获得了成功的体验，增强了自信心。

    1、在体育运动中一展英姿

    体育活动为许多学生喜爱。学生参加集体性的体育活动，能激发他们关心集体，团结互助的精神，形成勇敢顽强、勇于进取的品质。而一年一度的秋季田径运动会，正是爱好体育运动的学生一展英姿的好机会。去年的运动会上，我班的小超同学参加了男子1000米比赛。他带着全班同学的期望，迈着矫健的步伐，像一匹骏马遥遥领先，然而却在中途不慎跌倒。在同学们的呐喊声中，他咬牙坚持第一个跑向了终点！操场上一片欢呼。

    我还组织学生参加长跑、跳绳、踢毽、拔河、乒乓球、打篮球等体育活动，不但给班上的体育小明星们提供了展示的机会，还让其他同学从中受到感染。

    2、在文化艺术节上尽展风采

    学校组织的文化艺术节更是给学生提供了展示自我的天地。在书画展示板上，同学们或挥毫泼墨，或精工细描，呈现自己的得意之作。在“书香班级”的评比中，学生徜徉书海，尽情阅读，一篇篇张贴在橱窗内的读后感记录着他们阅读的收获和感悟。在各班的文艺汇演中，同学们表演的舞蹈欢快活泼，演唱的歌曲优美动听，以及表演的小品、相声、情景剧等都十分精彩。

    3、在班内开展小型竞赛

    除了参加学校的集体活动，我还结合语文教学在班级里开展一系列小型比赛。如开展过“小学生上网利大于弊还是弊大于利”的辩论赛，学生情绪激动，唇枪舌战，侃侃而谈。最后主持人以一分为二的观点总结评价，使学生知道了如何正确对待上网问题。教学诗歌时，我组织学生进行诗歌朗诵会，在声情并茂的朗诵中陶冶情操。在选举班委干部时，我采用“竞选演讲”的形式，既锻炼了学生的能力，又让他们明确了自己的职责，培养他们“为同学服务”的意识。我还组织过手抄报和黑板报比赛，学生的优秀作品构思精巧、图文并茂，令人啧啧称赞。

    三、形式多样的社会实践，让学生走向生活的舞台

    社会实践活动是学生利用节假日等课余时间参与社会政治、经济、文化生活的教育活动，其目的是使学生在实践中受到教育，让学生了解社会，走向社会，培养学生的创新精神和实践能力，增长知识和才干。开展形式多样的社会实践，丰富并活跃班集体的学生活动文化是班集体建设的重要途径。

    组织学生开展社会实践活动，必须结合学生实际情况，采取多种形式，使学生积极地参与到活动中去，而不是活动的旁观者。在每学期组织的社会实践中每一次刚一下汽车，孩子们怀着兴奋的心情迈着轻盈的步伐，兴高采烈地向景区中走去，满山青青的翠竹，秀颀挺拔，清澈见得的湖水，波光粼粼，好像在和同学们亲切地打着招呼。孩子们在青山绿水的怀抱下嬉戏玩耍，个个乐得合不拢嘴，快乐在美景中流淌……

为了把美丽留给后来人，孩子们自发的维护环境卫生，主动承担保护环境的一份责任，环保教育渗入孩子心田之间。

      我们还组织学生开展过“当一次环卫工人”的社会实践活动。利用假期，组织学生走上街头清扫马路，让他们亲身体验一下环卫工人的艰辛和伟大，从而养成不乱丢果皮纸屑的好习惯。

    活动是班级管理最重要、最有效的载体。通过班级活动，一方面能不断地将纪律、规范内化为学生的个人品德行为；另一方面学生在活动中体验自我教育、自我评价，培养了自我调控、自主管理的能力，促进了学生自我改进、自我完善、自主发展。

    丰富多彩的班级活动，让学生接受心灵的洗礼，获得成功的体验，走向生活的舞台，他们在活动中学习着，感动着，收获着……心灵得到净化，思想受到启迪，人格得到升华，充满活力的班集体成为了学生心中的乐园！


