江宁区谷里中心小学第二届体育艺术节  暨第六届运动会竞赛规程

一、竞赛日期：2015年11月9日—11月14日
二、竞赛地点：谷里中心小学田径场

三、主办单位：谷里中心小学

四、协办部门：谷里中心小学体育组

五、参加班级：1--6年级学生、全体教职工
六、竞赛分组：一年级组、二年级组、三年级组、四年级组、
五年级组、六年级组、教师组、后勤组
七、竞赛项目和竞赛分组：

为贯彻教育部关于“阳光体育”的要求和学校工作的安排，本届运动会竞赛设分2个大项目：1、田径类项目（推动学校课余训练活动的开展）；2、群体竞技类项目（推动学校群众体育运动普及和提高）。

竞赛分组、具体项目设置及参赛人数见下表：

1、田径竞技类项目

	    组别
项目
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	参加人数

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	

	50米
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	
	
	
	
	
	
	每个项目限报2人，每人限报2项（群体项目除外）


	100米
	
	
	
	
	
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	400米
	
	
	
	
	
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	

	立定跳远
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	


2、群体竞技类项目（每班必须参加）
	     组别

项目
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级
	参加人数

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男 
	女
	男
	女
	

	头上胯下传球接力
	☆
	☆
	☆
	☆
	
	
	
	
	
	
	
	
	45人

	跳短绳
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	5男、5女

	迎面接力
	☆
	☆
	☆
	☆
	
	
	
	
	
	
	
	
	10男、10女

	呼啦圈
	
	
	
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	5男、5女

	滚铁环
	
	
	
	
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	☆
	5男、5女


八、参加办法及报名要求：

1、根据组别和项目设置，各班级选拔后组队报名参加比赛，各班级按要求逐项填写准确、清楚，字迹端正，不得涂改，报名表填写后由班主任签字方为有效。 

九、竞赛办法：

1、群体竞技类项目：采用国家体育总局最新审定的田径竞赛规则以及《国家学生体质健康标准》部分项目测试方法进行，补充规则如下：

（1）参加群体竞技类项目的学生不得穿钉鞋。

（2）头上胯下传球接力（一、二年级）：参赛的运动员站成一路纵队头上胯下传球接力。如有失误，只能由当时的学生处理，其他人不得给予任何帮助。时间越短名次越前。以（9、7、6、5、4、3、2、1）*3计入团体分。
（3）迎面接力（一、二年级）：每队十人面向而站，发令后队员持棒在规定路线上奔跑，如接力棒掉地必须本人捡回继续接力，队员必须在交接区交接棒。以（9、7、6、5、4、3、2、1）*3计入团体分。

（4）呼啦圈（三—六年级）：运动员在指定地点采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，比赛开始后不得用手等身体其他部位碰呼啦圈。中途掉落，可以拿起来继续转。比赛成绩以1分钟内转圈的个数排名，圈数越多名次越前。以（9、7、6、5、4、3、2、1）*3计入团体分。
（5）滚铁环接力（三—六年级）：参赛运动员站在起跑线后，听到裁判员发令后，从起点滚动铁环前进，滚到前方折返点，绕过标志物，再滚回来，将铁环和铁钩交给下面的队员；等到本组10名队员全部结束，裁判员停计时表，时间最快的获胜。在进行比赛时，其他参赛队伍不能干扰比赛的正常进行。以（9、7、6、5、4、3、2、1）*3计入团体分。
（6）跳短绳（三—六年级）：每班级运动员一分钟内跳绳个数相加，按个数总和进行排名，短绳自备。以（9、7、6、5、4、3、2、1）*3计入团体分。

2、田径项目类项目：采用国家体育总局审定的田径竞赛规则。参加田径项目的运动员必须佩带号码布（佩带胸前），检录时必须出示并核对。

十、录取名次和计分、奖励办法：

1、群体类计分情况如下：各年级按名次记分。

2、田径类按单项取名次。（六名运动员以上取前六名，六名以下按人数递减一名取名次）
3、各参赛班级团体总分以群体类总分和田径类总分相加进行排名，并颁发奖状。如遇总分相同时，依次以第一名、第二名……多少决定名次，多者名次列前（五个班取前三名，六个班取前四名）。
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